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CUM INFLUENTEAZA
MAMA BOALA SAU
SANATATEA
COPILULUI EI?
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In primul rind, te rog sa citesti
pana la final.



Cum adicad mama poate
influenta (sau crea) boala sau
sinatatea copilului ei?

Sunt convinsi ¢ ati mai auzit/ citit despre modul in
care traumele mamei influenteaza viata copilului inca
din perioada intrauterina. Ce 1hseamna asta?

In mod normal si natural, un copil este cea mai purd,
cea mai curati fiintd de pe acest Pimant. El vine (sau
ar trebui si vini) pe lume intact din toate punctele de
vedere (emotional si fizic). Un copil ,ia nastere” inci
din momentul in care incep discutiile despre
conceperea lui. A§adar, este foarte important cum
decurg aceste discutii in cadrul unui cuplu, din ce
energie, se simte real dorinta de a aduce pe lume un
copil?; sau se simte frica mai mule?; discutiile se axeaza
mai mult pe ,vreau sa fie fatd/ vreau si fie biiat™? sau
pe nesiguranga samd.



Cum adicad mama poate
influenta (sau crea) boala sau
sinatatea copilului ei?

Pe langi asta, conteazd enorm modul in care este
conceput un copil. Sunt multe cazuri de abuz, existd
cazuri in care copilul este adus pe lume ,,intdmplator”,
sunt cazuri in care mama ramane singura din start ;i
altele. Desigur, sunt discutabile i aceste cazuri.

La fel de important este si ce se intampla in timpul
sarcinii: de ce fel de experiente are parte mama, ce
gﬁnduri are permanent, ce convingeri are, ce frici are
(chiar si inconstiente, pe care nu le realizeazi, dar ele
isi pun amprenta), cat de mult are griji de ea, cum
reactioneazi la diverse situatii, ce preia din jur, ce
energie are.



Cum adicad mama poate
influenta (sau crea) boala sau
sinatatea copilului ei?

Dupi ce se naste copilul, din nou, este foarte
important cum ne raportam la relatia cu el. Cat de
mult 1i suntem alituri, cat de mult 1i satisfacem nevoile
de orice fel. Care e timpul de raspuns atunci cand
plange? Cat de aproape ii suntem? Cit de atente
suntem la nevoi? CAt de relaxate suntem in ceea ce
priveste procesul de maternitate? Sau mai degraba ne
stresam din orice? Ce discutii purtim despre copil cu
cei din jur? Iar lista poate continua.

Atunci cand se naste, un copil are nevoie de IUBIRE,
de afectiune, de prezentd. Are nevoie si fie hranit,
spalat, schimbat, curat. Are nevoie si simta prezenta
constantd a mamei, in primul rind. Dar daci mama nu
e acolo pentru el mereu, ce se iIntAmpla? Daci tatal nu
e si el implicat, ce se intAmpla? Mintea subconstienta a
copilului preia diverse mesaje brute, pe care nu le
filtreaza, mesaje transformate in mecanisme de

protectie (nesanitoase).



Cum adicad mama poate
influenta (sau crea) boala sau
sinatatea copilului ei?

Exemplu: atunci cdind mama nu rispunde plansului si
il lasi si (re)adoarmi singur, acel copil, acel bebelus va
plange pani se va convinge ci nu e nimeni acolo
pentru el $1 € nevoit sa se descurce singur. Asa ca intra
in modul de supravietuire si isi creazi aceste
mecanisme de falsd protectie (sau protectie
nesinitoasi), pentru ci nu are de ales. lar atunci care e
mesajul pe care il preia? Ci el nu este iubit, ci e
singur, ca nu meritd, ca nu are dreptul la viati. Fiecare
copil preia diferit. La unii copii, toate acestea se pot
transforma in diverse boli. Boala e un mecanism de
protectie, oricit de paradoxal ar suna. De multe ori,
boala apare ca sa umple un gol afectiv...
Subcongtientul este mut, surd, el nu filtreaza nimic i
ia de buna tot. El nu stie cd boala e rea. El stie doar ci
boala inseamni ,protectie”, pentru ci acesta e mesajul
pe care l-a preluat. Punct.

Asadar: nu existd ,,Lasd cd e mic, nu ingelege el ce se
intampla.” Oh, intelege mai mult decit ne-am putea
dori.



Despre boala
Perspectiva emotionala

Omul este facut pentru a fi sinitos. Aceasta este esenta
lui. Din picate, de-a lungul timpului se confrunti cu
tot felul de probleme, de conflicte de functionare a
corpului, emotiilor i gindurilor.

Boala se instaleazi in momentul in care sinitatea unei
fiinte umane este afectata, cind exista dizarmonie sau
o stare conflictuala pe care corpul cauti si o exprime.
Pe scurt, boala inseamni ceva neexprimat, este un
semn cum ci al tiu corp te informeazi ci existi un
conflict sau o traumi pe care o traiesti in raport cu
propria ta persoana sau cu mediul inconjuritor.
Reprezinti un dezechilibru generat de emotiile captive
in corp (emotii cu o energie joasd).

In plus, reprezinti o anulare a dreptului la existen¢a in

aceastd lume. Boala nu iti di voie si te bucuri de viata.



Boala la copii din perspectiva
emotionala

In momentul in care un copil suferd de o boala, de o
afecgiune (indiferent de gravitate), sunt sanse fooaarte
mari ca exprimarea acelei boli/ afectiuni s aiba
legituri cu starea de riu interior a unuia dintre parinti
(mai ales a mamei). Sensibilitatea foarte mare a
copilului se conecteazi la realitatea interioard a
parintilor.




,Mama3, fii tu bine cu tine mai
intai”

De cate ori nu ai auzit aceasta exprimare? Doar ca
multd lume o interpreteazi gresit.

,Mami, fii bine cu tine” NU inseamni EGOISM,
indiferent ce ar spune orice. Si fii bine cu tine nu
inseamna neapdrat sa isi abandonezi copilul si sd pleci
5 ore la salon, si iesi la cafele si sd iti neglijezi copilul,
sau mai stiu eu ce. Desigur, orice femeie are nevoie s1
de asa ceva si e perfect in regula.

Dar, s3 fii bine cu tine, sd ai grija de tine inseamna si
10 minute in care faci un dug, 30 de minute de baie
relaxantd, 5 minute in care iti tragi sufletul, te
odihnegti si te reincarci, 1 ord in care faci mincare si
asculgi muzica preferati.

De ce? in momentul in care esti bine pe interior, exact
asta oglindesti 1n exteriorul tiu. $i mai ales asupra
copilului tiu.



Ce inseamnai ci realitatea ta
exterioara este oglinda
gﬁndurilor si emogiilor tale?

Am mai spus in mai multe rinduri ci realitatea pe care
o trdim reprezinta pura proiectie a gindurilor si
convingerilor noastre bine intiparite in minte. De
exemplu, dacd eu cred cd nu pot s fac ceva si imi spun
asta des, evident nu voi putea. Dacd eu md gdndesc non-
stop cd mdine va ploua si imi va da planurile peste cap,
chiar va ploua .,ciplanurile imi Vorfi date peste cap. Daca
eu md gdna’esc am cd o zi proastd §i sigur se va termina la
fel, asta se va intampla. Dacd eu repet non-stop cd vai, ce
md doare Capul, imi va trece oare? Nu chiar, durerea se va
amplifica. Dacd eu plec de acasd cu convingerea cd nu voi
gast rapid loc de parcare, ce se va intdmpla oare?

Da? Deci eu am puterea de a-mi construi realitatea in
functie de ceea ce am in interior (in minte si inima).
Imaginati-va ca realitatea voastra este o simpli iluzie, o
hologrami, o prelungire a gandurilor. Viata se bazeaza
pe legea asumptiei sau presupunerii. Adici: ceea ce
presupunem, exact aia ni se va intﬁmpla. Doar ca mulgi

nu-si constientizeaza vietile la acest nivel. Inca.



Ce inseamnai ci realitatea ta
exterioara este oglinda
gﬁndurilor si emogiilor tale?

Acum, raportat la boala:

Mamele, in majoritatea cazurilor, sunt cele mai
ingrijorate fiinte de pe acest PAmant. igi fac griji
pentru copiii lor la orice pas. $i mai mult decit griji, isi
fac tot felul de scenarii negative cu privire la cei mici
(,, Vai, s-a urcat acolo, sigur o sd cadd; A iesit fcird fular
afard, sigur va raci; ,,Nu mai sta fdrd sosete, cd te
imbolnavesti”, ,,Dacd mandnci X aliment, te va durea
burtica”, ,,fncepe gradinita, deja ma agtept sd se
imbolndveascd in primele zile s sd-1 [in mai mult acasd.
Am auzit cd in primul an e jale.”, ,,Am fost la medic si a
zis cd vom mai trage mult si bine cu el..”,) sau pozitive -
dar mai putin poate (,Am fost la farmacie si mi s-a
recomandat acest sirop. I-am dat de 3 ori pand acum si
chiar este mai bine.” (puterea sugestiei), ,Eu nu-mi
infofolesc copilul si nu am avut niciodatd probleme cu el.”)
etc.



Ce inseamnai ci realitatea ta
exterioara este oglinda
gﬁndurilor si emogiilor tale?

Cite dintre voi sunteti constiente de aceste ganduri, de
aceste CONVINGERI? Cate dintre voi sunteti
constiente de PUTEREA lor? Cite dintre voi sunteti
constiente de bagajul emotional (traumatic) pe care-1
duceti in spate?

Copiii (mai ales pani in 7 ani) nu au suficiente resurse
inct sd i§i construiasca realitatea in functie de ginduri.
Ei sunt nigte fiinte pure, curate, care doar absorb
convingerile, mesajele din exterior. Noi, ca mame,
facem asta in locul lor (sau pentru ei). Pentru ci avem
O putere imensa.

De aceea, vindecarea noastri ne construieste atat noud,
cit si copiilor nostri o viatd frumoasi, echilibrati si
SANATOASA. A trii in inconstientd, le transmite
tipare toxice pe orice plan si copiilor nostri.



Ce inseamna3 ca realitatea ta
exterioara este oglinda
gindurilor §i emotiilor tale?
Exemplu personal

Vi dau exemplul personal, in raport cu copilul meu,
care, de cind a inceput gridinita (de un an §i jumatate)
se imbolnivea o datd la 2-3 siptimini. PAnd acum
cateva luni, nu cunogteam aceastd abordare complexa
si completi (care include si mers la medic +
tratamente, desigur).

Ce s-a intdmplat? Pentru a mia oar3, s-a reimbolnavit
in colectivitate (tuse dusi la extrem — la 10 secunde
chiar, fira a putea sd doarmi, mucozitafi groaznice etc.
stiti si voi). In general, dura cam 2 siptimani sa-si
revina.

Stiind ci eu imi creez realitatea §i cd am o putere
imensd asupra copilului meu, m-am supirat foarte tare
pe mine §i m-am asezat la masi cu mine.



Ce inseamna3 ca realitatea ta
exterioara este oglinda
gindurilor §i emotiilor tale?
Exemplu personal

Asa ci m-am intrebat:
Ce din mine mi-a construit aceastd realitate? Cum mad face
sd md simt aceastd situatie? Ce cred despre mine, ce
convingeri (din traumele mele) intrefin in minte din canza

cdrora copilul meu s-a imbolndvit?

Raspunsul a fost: cred cd din cauza mea s-a imbolnavit
(constientizare + asumarea responsabilititii) pentru am
gﬁndit/ spus ceva nepotrivit. Pentru ca intretin in
minte tot felul de gAnduri §i convingeri nepotrivite.
Sau poate ¢i nu am fost langi el aga cum ar fi trebuit.

lar asta ce spune despre mine?

Raspuns: Cd nu sunt o mamd suficient de bunda. Ca nu
sunt o mamd capabild sd am grija de copilul meu asa cum
ar trebui (asta pentru ci noi, mamele, ne simtim adesea
neputincioase vis-a-vis de copiii nosti). Cd imi fac griji

degeaba, in loc sd ma bucur de viatd si de familie.



Cum am reparat? Ce tehnici/
metode am folosit?

Ce am fdacut dupd aceste
congtientizdri (repet, in paralel cu
consult la medic si tratament)?



Cum am reparat? Ce tehnici/
metode am folosit?

Am afirmat de sute de ori intr-o zi/ pe zi, cu emotie si

credintd (ca si cum as fi spus o rugiciune), ci: Eu sunt

o mamd suficient de bund, cd eu sunt capabild sd am grijd

de copilul meu orice ar fi, ca eu sunt lini;titd si md bucur

de viatd, cd eu sunt perfect sandtoasd (ca si oglindesc asta
si in exterior).

Am inchis ochii si mi-am vizualizat copilul perfect
sinatos, bucurindu-se de viata, rizand si spunindu-mi
,Mami, eu sunt bine. Nu mai tuseesc, nu imi mai curge
nasucul”. In fiecare zi. Retineti cd imaginatia
construieste realitatea. Asa cd, asta mi-am construit: de
n ori am auzit din partea Antoniei exact ceea ce mi-
am imaginat. ORICE E POSIBIL.



Cum am reparat? Ce tehnici/
metode am folosit?

In fiecare zi (fac asta si acum), scriu in agendai o listd
cu lucruri pentru care sunt profund recunoscitoare,
printre care si: ,Eu sunt recunoscatoare pentru sandtatea

perfectd a copilului meu”.

Mi-am schimbat convingerile nesanitoase cu privire la
colectivitate, gradinite, vreme rece, X virus etc.
Privesc totul cu blandete.

Am renuntat s mai vorbesc cu ceilal¢i despre cit de
tare s-a imbolnavit IAR. Despre cit de bolnavi sunt
ceilalti. Am stat linigtitd $i am avut maxima incredere
cd se va face bine repede. Ceea ce s-a si intAmplat.
E valabil pentru orice.



Cum am reparat? Ce tehnici/
metode am folosit?

In fiecare zi (fac asta si acum), scriu in agendai o listd
cu lucruri pentru care sunt profund recunoscitoare,
printre care si: ,Eu sunt recunoscatoare pentru sandtatea

perfectd a copilului meu”.

Mi-am schimbat convingerile nesanitoase cu privire la
colectivitate, gradinite, vreme rece, X virus etc.
Privesc totul cu blandete.

Am renuntat s mai vorbesc cu ceilal¢i despre cit de
tare s-a imbolnavit IAR. Despre cit de bolnavi sunt
ceilalti. Am stat linigtitd $i am avut maxima incredere
cd se va face bine repede. Ceea ce s-a si intAmplat.
E valabil pentru orice.



Extras din cartea Jocul viefii si cum sa-1
joci, a lui Florence Scovell Shinn

., Odat, l-am auzit pe un metafizician spunand
i 7

daci nu ne con
ineva va face acest lucru in locul nostru.

atrae in mod inconstient bolile

ducem singuri subconstientul,

inuu de ele si se uita mereu dupa simptome.

De exemplu, o prietena a intrebat-o pe 0 femeie
etita ei a avut pojar. Aceasta i-a raspuns
u inci!®, ceea ce insemna ca ea astepta
, pregatind astfel calea pentru ceea ce
it nici pentru ea, nici pentru copilul ei.
a care se concentreaza si se fixeaza
ct3, care are doar ganduri pozitive
u se teme nu va fi atins sau influ-
negative ale celorlalyi. Trimitand
e, el nu poate primi decat gan-



Vreau s3 iti las un fragment din
»Marele dictionar al bolilor si
afectiunilor”, a lui Jacques Martel, legat
de ceea ce simte si gindegte (la nivel
profund)

UN COPIL CU AUTISM:

In primul rind, autismul reprezintd un refuz de a face
fata realitatii fizice din lumea exterioard, ceea ce
determina o forma de retragere in lumea interioara.

[atd ce crede un copil cu autism:

,,Fug de o anumitd situatie sau de cei dinjuml meu, pentru
ca sufdr prea mult sau pentru ca sensibilitatea mea este
afectatd. Suferinta mea, tristetea, ranchiuna, fricile mele sau
disperarea mea sunt atat de puternice inct ma deconectez
de lumea fizicd. Ma refugiez intr-o mufenie care pentru
mine reprezintd singuml mod de a md refugia, deoarece
[umea exterioard mi se pare ostild si ameninfdtoare. Poate
vreau sd elimin una sau mai multe persoane din viata mea
si le ignor, md port ca §i cum nu ar exista. Faptul cd ey m-
am inchis in globul meu de sticld, implicdfaptul cd primesc
mii de informatii pe zi, care sunt adunate si pdstrate in
[umea mea interioard in loc sd fie impartdsite in

comunicared cu al[e persoane.



Ma simt ca intr-o gaurd neagrd, care mi se pare fdrc? iesire.
Am impresia ca standardele pe care trebuie sd le ating sunt
atdt de inalte cd este mai ugor pentru mine sd md retrag in
tdcerea mea decdt sd fiu nevoit sa md depdgesc tot timpul gi
sd dau socoteald celorlal,ti. Daca gesesc, va fz 0 catastrofcf
pentru mine. Astfel, ma oblig sd tac §i sd pastrez
informatiile in interiorul meu, dacd ceea ce spun nu este
perfect. Incd de cand am venit pe lume, ma simgeam exclus,
diferit, marginal. Frica mea ca voifi ranit sau cd nu Voifi
la indl,timea a;teptdrilor celorlal[i, md determind sd md
inchid in mine insumi. Imi constriesc o fortdreatd in jurul
meu. Md simt ca intr-un fel de exil. Aceastd izolare pe
care o trdiesc scoate in eviden,td nevoia de perfec,tiune fa,tc?
de mine insumi si imi aminteste cd nu sunt bun de nimic;
sunt un ratat, un egec total, pentru ca nu indrdznesc nici
macar sd incerc. Se intdmpld foarte des sd fiu un copil
hipersensibil st astfel, chiar din pdntecele marmei, sa pot
simfi toatd angoasa si nelinigtile pc?rin[ilor mei. Este posibil
ca si ei sd considere lumea in care voi trdi ca fiind ostild.



Am decis sd trdiesc in mintea mea, deoarece ceilal,ti sunt
periculogi pentru mine. Starile mele interioare erau
asemdndtoare cu cele ale parintilor mei (deoarece suntem in
rezonangd). Este important ca pdrinfii sd congtientizeze
starea lor interioard (imposibilitatea lor de a comunica cu
anumite aspecte ale Vie,[ii) pentru ca fiecare dintre noi sd se
elibereze din inchisoarea psihologicd in care este inchis. Cei
din jurul meu trebuie sd fie capabili sa comunice plecand de
la ceea ce este in interior cu mine pentru a md conecta din
nou sau mai mult la lumeaﬁzicd. Intrand in lumea mea
interioard, ceilalti vor putea sd imi cunoascd mai bine
nevoile si fricile, pentru ca eu sd imi pot manifesta apoi
increderea st deschiderea necesare pentru a intra in contact

cu lumea fizicc?.

Dar exista o veste bunai: orice are
vindecare. Pe misuria ce mama i§i asuma
procesul de vindecare, copilul se va

vindeca (fizic si emotional) odati cu ea.



Ce iti recomand tie s3 faci?

In primul rind, constientizeaza faptul ci ceea ce se
petrece in interiorul tdu se reflectd asupra copilului tau
prin diverse moduri.

Alege si te alegi si sd te vindeci. Alege sa sapi cit mai
profund in interiorul tiu sa identifici care este sursa
convingerilor tale toxice care iti construiesc o realitate
mai putin plicutd. Care sunt traumele care te
controleazi.

Incearci, pe cit de mult posibil sd intelegi ce se petrece
cu copilul tiu si de ce, analizind, mai intéi ce se
petrece in interiorul tiu. Cautd modalititile, tehnicile,
instrumentele care ti se potrivesc astfel incit si te
vindeci, si te intelegi si ajungi sa iti construiesti o
realitate mai frumoasa, mai echilibratd, mai linigtita.
Schimbarea incepe din tine.

Rupe tiparele transgenerationale toxice i schimba
generatii intregi.

Stiai cd daci tu te vindeci, ierti, iubesti, iti deschizi
inima ai puterea de a vindeca un intreg lant
generational?



Ce iti recomand tie s3 faci?

De aceea, de-a lungul timpului am construit tot felul
de instrumente care sd vina in ajutorul celor care i
doresc o viatd mai bund pentru ei si pentru cei din
jurul lor. Din toate punctele de vedere. Pentru ca e
dureroasi atita suferinta in lume..

Daci nu stii despre ce vorbesc, te invit s accesezi:
heeps://cristinamalaeru.ro/ sa vezi ce ti-am pregatit ca
sd incepi constructia unei vieti mai bune pentru tine si

cei dragi tie.

Tgi mai spun o dati: ai puterea de a schimba realitatea
asa cum iti doregti. Investeste in tine. Relatia cu
propria persoana este cea mai importanta.
Iubirea de sine este primordiala!

Pentru orice intrebare, sunt aici.
Cu drag,

Cristina


https://cristinamalaeru.ro/

